Me emrin e Allahut té Gjithéméshirshit,
Méshiréplotit

Té nderuar lexues,

Eshté i pamohueshém fakti se njé nga traditat mé té pérhapura
né boté,sigurisht edhe né€ vendin ton€, &sht€ konsumimi i
alkoolit. Ai pérdoret nga breza té ndryshém dhe shtresa t&
ndryshme té shoqérisé intelektualé,gra, fémijé,té pasur,té varfér
etj, n€ jetén private dhe publike, né urime,né lindje e vdekje,né
gézime e hidhérime,né marrédhéniet e pérditshme afariste
etj,shkurt né ¢do hap té jetés.

Duke paré démet e alkoolit, sot n€ boté &shté formuar
Organizata Botérore Kundér Pérdorimit e Paké&simit t&
Alkoolit. Jané formuar gjithashtu shoqata e institucione t&
ndryshme shéndetésore pér luftén kundér alkoolit.Nga shoqata
e institucione t€ tilla organizohen biseda e seminare, shfagen
filma dokumentaré,shkruhen artikuj t€ ndryshém etj, q€ béjné
thirrje pér t’u larguar nga ky ves i shémtuar.Jané hapur klinika
té vecanta, jané prodhuar vazhdimishté baréra té ndryshme e
jan€ marré shumé masa té tjera pér zhdukjen e kétij vesi ose
pér pakésimin e pérdorimit té alkoolit, por fatkeqésisht pa
pérfundim t€ dukshém.Shumé alkoolisté kané pérdorur dhe
pérdorin baréra (p.sh.antabusin etj) pér t’iu shmangur alkooli,
por pérséri shumé prej tyre e gjejné veten t& nénshtruar ndaj tij

T’1 hedhim njé véshtrim Kuranit dhe thénieve t€ t€ Dérguarit
té Allahut Muhamedit s.a.v.s. n€ lidhje me alkoolin .Né njé
nga ajetet e Kuranit t€ Shenjté thuhet:

“O ju besimtaré, nuk ka dyshim se alkooli,bixhozi,idhujt dhe
falli me shigjeta jané té shémtuara dhe vepra té
djallit,prandaj largohuni prej tyre,qé té shpétoni.Népérmjet
alkoolit dhe bixhozitdjalli nuk déshiron gjé tjetér,pérvec qé
t’ju cojé né armiqési dhe urrejtje ndaj njéri-tjetrit, t’ju largojé
nga pérmendja e Allahut dhe nga namazi; atéheré a po i jepni
fund? (Kur’ani 5 : 90,91)

Ka njeréz q¢ mendojné se me kéto ndalime, Islami ia kufizon
njeriut lirin€ duke i konsideruar udhéresat e tij si pa drejta dhe
jo njerézore. Vértet, nése e shikojmé problemin cekét kéto
ndalime duken si kufizim lirije por nése 1 analizojmé
holl€sishté démet g€ sjell alkooli pér njeriun dhe shoqériné
njeriun do t€ arinim né pérfundim se islami me t€ drejt€ e
luftoné si njé sémundje kanceroze,t€ individit dhe t&

shoqérisé.Ai q€ 1 njeh sa do paké burimet dhe mésimet e
islamit, e di mir€ se ai ndalon gjithécka, q¢ &shté e démshme
pér organizmin e njeriut. Ai thoté: “ Prandaj, largohuni prej
tyre,qé¢ t€ shpétoni “ :t&€ shpétoni prej démeve fetare
morale,shoqérore,shéndetsore etj.

Né Kuranin e shenjté alkooli pérmendét me termin “hamér .

Né kété term pérfshihen té gjitha ato pije qé shkaktojn dehje,qé

tronditin  dhe mpijné mendjen dhe intelektin e

njeriut,pavarésisht nga emertimi i pijés a burimi nga prodhohet.

I Dérguari i Allahut Muhamedi s.a.v.s ka théné “ Ajo pije qé té

deh, kur pérdorét né sasi t¢é madhe,éshté e ndaluar,edhe né

qofté se pérdoré né sasi té vogél.” 1 Dérguari i Allahut i ka
shpjeguar,sqaruar e shkoqitur mésimét e islamit,sipas urdhrave
té Allahut,prandaj askush nuk ka té drejté dhe arsye t€ thoté se

“egzistojné edhe pije alkoolike q€ muslimani mund t’i pin”.

Shumé mjek t€ njohur bashkékohor i kané béré té€ pa themelta

pohimet e disa njerézve t€ pa udhézuar (nése do t&€ mjaftonte t’i

quajm vetém t€ till),ndér ta edhe mjekét q€ reklamojn€ dhe

rekomandojné dobité shéndetsore t&€ alkoolit. Disa prej
pohimeve t€ tyre jan€ :*Ndihmon tretjen e ushqimit, ngroh

organizmin, zgjéron ené e gjakut, largon brengat dhe vuajtjte e

jetés etj”. Kéto jané ndikime t&é pércipta organike t€ cilat nuk i

vértetson shkenca e sotme mjeksore.pér kété kujtojm, lexues t&

nderuar théniet e Muhamedit s.a.v.s :

“Alkooli nuk éshté ilag,por sémundje .”

“Allahu nuk ka zbritur sémundje, pa zbritur edhe ilagin e saj:

prandaj mjekohuni ,por jo me até qé éshté e ndaluar.”

“Zoti nuk e ka béré ila¢ até qé éshté e ndaluar(haram).”

Ka edhe intelektualé, t€ cilét e quajné prapambetje ndalimn e

alkoolit, duke métuar(pretenduar) se pérdorimi bashkékohor(!)

dhe anasjelltas, 1€nia e tij na genka shenjé prapambeturie(!).

Edhe mé paré, ka pasur "intelektual”, qé e kané konsideruar

alkoolin si ilag, njé mendim, q& cuditérisht i ngjan késj té

“intelekualve t& pérparuar” t€ sotém. Por, kété pohim ¢ hedhin

poshté sémundjet e rénda qé shkaktohen prej alkoolit, sidomos

prej pijeve alkoolike me ngjyré.Para 170 vjetésh mjeku i

famshém anglez, Thomas Trotter ka théné : “Alkooli &shté

sémundje “. Sipas Organizatés Botérore t&€ Shéndetésisé

vértetésohet se alkoolizmi kronik z& vendin e katért né€ listén e

sémundjeve bashkékohore. Sot shkencétarét amerikané kané

vértetar se qelizat e organizmit t€ njeriut nuk jané t€ pérgatitura
pér duhan dhe alkool, nuk u rezistojné dot atyre.

Do t€ donim t€ pérmendnim disa nga démet g€ sjell alkooli:

1.  Duke depértuar né organizém népérmjet gojés,alkooli
démton buzét, gjuhén dhe fytin dhe shkakton mahisjen
djegése,mahisja zhvillohet mé tej, né€ kapércell dhe
shkakton vjellje t&€ ushqimit.

2. Duke ngacmuar mukozén e stomakut, alkooli zgjeron
enét e gjakut dhe pas mahisjes vjen ulgera e stomakut i
cili &shté shumé i pérhapur ndér alkoolistét.

3. Démin mé t€ madh e péson organi jet€sor i organizmit,
laboratori gendror i tij, mélcia e zezé .

4.  Sémundjet e zemrés dhe t€ enéve té gjakut shfagen
kryesisht te njerézit, qé e pérdorin alkoolin pér njé kohé
té gjaté.Celési i mjekimit t€ sémundjeve t€ tilla Eshté
ndérprerja e ploté e té gjitha pijeve alkoolike.

5. Alkooli éshté shkaktar i sémundjes sé tuberkulozit, sepse
me pérdorimin e tij zvogélohet forca mbrojtése e
organizmit dhe késhtu, egziston mundésia q¢ mikrobi té
gjejé truall pé t’u zhvilluar.

6.  Disa mjeké akuzojné si kancerogjene,vecanérisht pijet
alkoolike me ngjyré.Statistikat botérore tregojné se
kanceri i feringut, i kapércellit dhe stomakut €shté mé i
shpeshté tek alkoolistét.

7. Alkooli éshté shkaktar pér ndryshimet né 1€kurég, t€ cilat
rrjedhin si pasoj€ e ndryshimit t€ enéve té gjakut. Ato i
japin njé pamje karakteristike fytyrés sé alkolistit hundé
té gjeré té kaltér, t€ cilén e dallon lehté ¢dokush.

8. Démtohen sé tepérmi edhe gelizat nervore, si sistemi
nervor gendror, ashtu edhe ai periferik. Pra, me njé fjalé
t€ vetmen mund t€ themi t€ dashur lexues : nuk ka organ
dhe gelizé né organizmin e njeriut, e q€ nuk démtohet
nga alkooli.

Alkoolistét e humbasin leht€ drejtimin e sjelljen né shoqéri:

trimérin, nderin, ndérgjegjen, shpirti i sakrificés etj ; luhatje

seriozisht tek ata. Familja e alkoolistit i ngjan skenés s€ njé
teatri, ku shfagen vetém komedi dhe tragji-komedi.

Pé démet nga alkooli mund té lexojm edhe poeziné e
méposhtme :

Po, uné jam fodull dhe sokol
Uné quhem alkool!
Né mua éshté kapaciteti,

Uné jamé trim nate,¢do gjé treti.
Dhe gjaté dités ¢udi béj
Mashkull, femér tok i rrézoj.
Gjithfaré dhembjesh botés i dhuroj,
Plak e té ri uné shkatérroj.

Té pasurit ia rrémbej thesarin,
la rrémbej logkén,ia rrémben arin.
Sé pari ia marr té parét,shéndetin
Sé dyt pérséri trupin,dertin.
Pérvetésime kolosale béj



Po aq né gjumé i vej
Uné jamé fodull dhe sokol,
Uné quhem alkool!

Kush shijon “émbélsiné” time,
Doemos has né mjerime,
Pak dehje njéheré
1imi do té jesh pérheré !
Babai kundér djalit ka friké,
Néna, halla i vé né thiké,
Kjo éshté sipas déshirés sime,
Thumboj e ther me ngacimime.
Uné jamé fodull dhe sokol
Uné quhem alkool!

Uné mbys kalamaj dhe sabi,
Uné s ’njoh mahi,
Uné gruan, burrin e ndaj,
Fuginé time e mbaj
Uné té gjitha burgjet i hapi,
NEé to fus dhe i kapi
Babain, nénén, nusen, hallén.
Djalin, motrén téré méhallén.
Dhe ¢mendinat gjithkund i mbush,
Tmerrésisht I dénoj.
Uné jamé fodull dhe sokol,
Uné quhem alkool !

Shih té riun né rini,

Até zhurmétarin si né pleqéri.
Dhe ata té shémtuar qé u béné,
Kéto meritat e mia jané.
Mjerime, pikéllime u béné!
Uné jam fodull dhe sokol
Una quhem alkool !

Uné jam dhunues né kété bote,
Cdo njeri e fus né njé goté,
Kur ka né ¢do ané,

Dhe té fugishmin e fus n’bela
Uné nuk njoh kurrfaré kariere
Dhe ligji mé pérkulet me respekt,
Dhe ligjet mé nénshtrohen mua
Sepse giémat e mia s 'numérohen.
Uné jam fodull dhe sokol
Uné quhem alkool !

Kush me mua shogérohet,

Pér té, dité e zezé agon,

Pér téré jetén fatin ia rrémbej
Té vdekurit sa me qiri s’i shérbej.
Uné jam fodull dhe sokol
Uné quhem alkool !

Kush mé ngrit me doré,
Né njéqind gjuma béhet rezil,

T¢ gjité birrashitésve,tregtaréve té verés,
Pastaj xhandarét do ti bien derés,
Q¢ ta rrahin,qé ta lidhin,

Né burg ta hedhin.

Andaj ¢dokush mé nénshtohet
Uné jam fodull dhe sokol
Uné quhem alkool !

Lexues i nderuar, besojmé se kjo poezi éshté késhillé dhe
porosi e vlefshme pér t€ pérkujtuar démet gé sjell alkooli si né
jetén individuale-private, ashtu edhe né aspektin shogéror.

O ju, qé keni vendosur ta braktisni alkoolin, kujtoni ajetet e
Kuranit dhe théniet e t&€ Dérguarit té¢ Allahut ! Kujtoni démet qé
shkakton alkooli !

Ata qé me t€ vérteté, arrijné ta braktisin kété€ ves t€ shémtuar, e
kané fituar betején me vetvetn dhe kané arritur begatiné morale
dhe shpirtérore, por mbi té gjitha do t& arrijné kénaqésia e
Allahut t€¢ Madhéruar .

Nga Allahu i Gjithéditur vjen mesazhi :“Ne né Kuran e kemi
shpallur até qé éshté shérim(ila¢) dhe méshir pér
besimtarét. (Kur’ani 17:82).

T& nderuar lexues, pasi ta lexoni kété fleté€palosje tua jepni

edhe t€ tjeréve qé t€ mund t€ pérfitojné edhe ata prej saj !
Ju pérshéndesim véllazérisht:
Pagja, méshira dhe mirésité e Allahut qofshin pér ju !
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