Eshté miré qé agjérimin ta prishim me Hurma,
si¢ na ka mésuar Muhammedi, sal-lall-llahu ale-
jhi ve sel-lem:

"Prishne agjérimin me hurma, sepse ajo éshté
pastrim"” (Transmeton Ahmedi)

Né njé hadith tjetér, Muhammedi, sal-lall-llahu
alejhi ve sel-lem, ka théné:

"Hurma gé éshté prej degéve té larta éshteé
shérim" (Transmetojné Muslimi dhe Ahmedi)

KARAKTERISTIKAT DHE DOBITE E HURMAVE

Pema e hurmés éshté njé nga pemét mé té vjetra
né boté. Ajo njihet edhe si Pema e jetés. Né boté
ekzistojné rreth 105 milioné pemé hurma, nga té
cilat rreth 65 milioné gjenden né shtetet arabe.

Edhe pse nuk dihet saktésisht prejardhja e hur-
mave, besohet se ato pér heré té paré jané
paraqitur rreth Gjirit Persik. Né kohét e lashta,
hurmat kané gené prezente ndérmjet lumenjve
Nil dhe Eufrat. Mirépo, ekzistojné déshmi arke-
ologjike se hurma éshté kultivuar né Arabi prej
rreth vitit 4000 para erés soné.

Né kohét e lashta hurma éshté konsideruar me
té madhe si simbol i fertilitetit (plleshmérisé).

Letérsia gé pérmend dhe pérshkruan hurmat
dhe historiné e tyre éshté mijaft voluminoze.
Nomadét kané mbjellur hurma népér oaza té
shkretirave, ndérsa Arabét pérveg kultivimit dhe
pérdorimit té gjéré, até e kané dérguar deri né
Spanjé.

Pérve¢ né Lindjen e Mesme dhe Afriké hurmat
njé kohé té gjaté rriten edhe né Amerikén
Qéndrore dhe Jugore, dhe né Evropé, kryesisht
né Spanjé, Francé, Itali, Sicili, Greqi, et;.

Lindja e Mesme dhe Afrika Veriore jané vendet
gé prodhojné mé sé shumti hurma, mirépo si
shtet, Iraku cdoheré ka qené prodhuesi meé i
madh i hurmave. Né Irak ekzistojné rreth 22 mil-
ioné pemé hurmash, té cilat prodhojné rreth
600,000 toné hurma né vit. Rajoni i Basras, njihet
pér nga kultivimi i hurmave té cilésisé sé larté.

Pemét e hurmave rriten ngadalé dhe jetojné gjaté.
Ato mund té jetojné deri né 150 vjet dhe mund té
arrijné lartési deri mé 30 metra. Ekzistojné drunj
meshkuj dhe femra. Zakonisht pemét fillojné té
japin hurma rreth 5 vjeté pas mbijelljes.

Pemét e hurmave jané pjesé kryesore péerbérése
e sistemeve bujgésore népér vendet e thata dhe
ato gjysém té thata. Ato mund té prodhohen né
sasi t&é mjaftueshme qofté nga fermat e vogla
apo nga plantazhet e médha komerciale.
Pérparésia e madhe e drurit éshté géndruesh-
meéria e tij, nevoja e vogél pér ujé, prodhimi afat-
gjaté dhe qéllimet tjera cilésore.

Hurma éshté e eémbél dhe ka njé shije jashtéza-
konisht t& miré. Ajo éshté njé pemé e vlefshme e

shkretirés edhe pér nga prodhimet g€ dalin nga ajo
si¢ jané materialet ndértimore dhe materialet tjera
gé mund té nxirren nga gjethet dhe trungjet e sa;.
Pemét e hurmave jané njé nga elementet krye-
sore té florés, pasi qé prodhon rreth 1.5 milioné
toné té gjetheve pér ¢do vit.

Pemét e hurmave poashtu japin kontribut té
madh né krijimin e mikroklimave stabile brenda
ekosistemeve té shkretétirées dhe késhtu
mundéson zhvillim té agrikulturés né shumé
rajone té thata.

VLERA USHQIMORE E HURMAVE

Pjesa mé e madhe e hurmave pérbéhet nga she-
geri. Sheqeri pérbén rreth 70 % té hurmave.
Komponenta e sheqerit pérbéhet nga glukoza
dhe fruktoza.

Hurmat poashtu jané té pasura me hekur, potaz-
ium (rreth 150 mg né 100 g, g€ éshté i réndé-
sishém pér parandalimin e dehidrimit), magnez
(g€ éshté i réndésishém pér muskujt), sulfur,
bakér, kalcium dhe fosfor (qé éshté i nevojshém
pér mirémbaijtjen e muskujve dhe fijeve nervore).

Hurma pérmban vitamina té ndryshme, duke
pérfshiré edhe tiaming, riboflavin, biotin dhe acid
folik dhe askorbik. Hurma ka 13.8 % ujé dhe
rreth 3% proteina. Nga 1 kilogram hurma, trupi i
njeriut fiton rreth 3470 kalori. Kjo energji kénaq
apetitin, qé éshté shumé e réndésishme sido-
mos gjaté agjérimit, né syfyr apo né iftar.

Kjo pemé e pasur luan njé rol té réndésishém né
té ushqyerit e popujve qé e kultivojné até.
Pérdorimi i drurit edhe si ushqim shtesé pér kaf-
shét shtépiake e bén até edhe mé té viefshme.



Nga hurmat dalin edhe prodhime tjera - sirupé,
marmelladé, ushgime pér foshnja, akullore dhe
pije t& ndryshme freskuese.

Njé studim gé po zhvillohet nga Universiteti Ain
Shams né Kairo hulumton mundésité e prodhim-
it t& njé llojit té drurit nga disa pjesé té gjetheve
té hurmave, qé pastaj mund té gjéjé pérdorim né
industri t& ndryshme.

PEMET E HURMAVE NE KUR'AN

Hurmat pérmenden shpesh né Kur'an, sidomos
kur tregohen mrekullite dhe kénagésite e kri-
jimeve té Allahut, té cilat Ai i ka krijuar pér njeriun.
Allahu subhanehu ve teala, duke folur pér hurmat
né Kur’an, thoté:

Me até (shiun) mbijné, pér té miréen tuaj, té lash-
tat, ullinjté, hurmat, rushnajat dhe nga té gjitha
frutat (e peméve). Né kéto (té mira) ka argu-
mente pér njé popull gé véshtron. (Nahl: 11)

Poashtu né tregimin e Merjemes, tregohet se
dhimbjet e nénés sé bekuar té Isait alejhis-selam
e cuan até tek pema e hurmés. Ajo ishte urd-
héruar té hajé nga pema, hurma té freskéta.

"E ti shkunde trupin e hurmés se do té bijné ty
hurma té freskéta. Ti pra, ha pi e getésou..."
(Merjem: 25, 26)

Sipas studimeve shkencore, hurma e pjekur
pérmban njé substancé qgé& nxit zbutje té
barkut dhe rrit elasticitetin e tij sidomos gjaté
kohés sé lindjes.

Hurma mé e njohur dhe mé e miré éshté hurma

gé rritet né kushte natyrore - pa ndonjé shtesé
artificiale.

Allahu subhanehu ve teala né Kur'an, thoté:

"Hani nga té mirat me té cilat ju dhuruam!”
(Araf: 160)

Allahu subhanehu ve teala na ka bekuar me
shumé ushgime té mrekullueshme gé na ofrojné
té ushqyer té shéndoshé dhe na mbajné té shén-
detshém. Njé nga kéto ushgime éshté edhe
hurma, pér té cilén bémé fjalé deri tani. Eshté
miré gé hurmat té pérdoren rregullisht, sidomos
gjaté Ramazanit kur fillojmé dhe prishim agjérim-
in - né syfyr ose né iftar.

Pérgatiti: Klubi Studentor - Shkup

Pasi té lexoni kété broshuré, mundésojani té
tjeréve té lexojné té njéjtén. Dhe keni kujdes,
fletushka pérmban ajete kur'anore, andaj
ndalohet hyrja me té né vende té ndotura,
gjegjésisht né toalet si dhe
né vende té ngjashme.

Boton:
Shogata Qytetare
Klubi Studentor
E-mail: penastudentore@hotmail.com

Klubi Studentor

Jerimin

Ta prishim ag
me Hurma
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