komode dhe e begaté me té mira, pa dyshim éshté har-
monia bashkeéshortore. Andaj shfrytézojmé rastin tju

japim disa keshilla peér té arritur kété géllim né ményré sa mé té
lehteé.

1. Pranim i bukur

Pas kthimit nga puna, shkolla, udhétimi, ose ¢kado qé ju ka
ndaré:

- Filloni me njé pérshéndetje té mire.

- Filloni me Esselamu Alejkum dhe me buzéqgeshje. Selami
éshté sunnet dhe dua pér ate né té njéjtén kohé.

- Shtréngoni duart me te (pérshéndetuni me doré) dhe leni
lajmet e kégija pér mé voné!

2. Té folurit e émbél dhe ftesa mahnitése

- Zgjidhni fjalé té cilat jané pozitive dhe largohuni atyre gé jané
negative.

- Pérkushtoni vemendjen tuaj kur flitni ose kur ajo flet.

- Flitni me qartési dhe pérséritni fjalét nése ka nevojeé derisa ajo
té kupton.

- Thérriteni me emra t& mira té cilat i pélgejné asaj, p.sh. e
dashura ime, locké, bukuroshe etj.

3. Mirédashésia dhe rekreimi

- Kaloni kohé duke biseduar sébashku

- Tregoni asaj lajme té mira

- Pérkujtoni ¢astet e mira qé keni kaluar sébashku.

4. Lojéra dhe zbavitje

- Bérja e shakave dhe pasja e ndjenjés pér humor.

- Loja ose garimi me njéri tjetrin né sporte ose ¢kado.

- Dalja pér té paré forma t€ lejuara (halal) té zbavitjes.

- Largimi prej gjérave té ndaluara (haram) si forma té zbavit-
jes.

5. Ndihma né shtépi

- Kryerja e asqj pune gé ndihmon dhe té cilén ju si individ
mundeni/pélgeni ta kryeni né shtépi, sidomos kur ajo éshté e
sémuré ose e lodhur.

- Gjéja mé e réndésishme éshté té jeté e qarté dhe e dukshme se
ai e gmon punén e saj té vyeshme.

6. Konsultimi (shurah)

- Specifikisht né ¢éshtjet familjare.

- Dhénia e ndjenjés se mendimi i saj éshté i réendésishém peér ty.

- Analizimi i mendimit té saj me kujdes.

- Té jeni té gatshém té ndérroni mendimin tuaj pér mendimin e
saj nése éshté mé i miré.

N é Islam, njé ndér gjérat mé me vleré dhe qé con ka njé jeté
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- Falénderimi pér ndihmén gé ka dhéné me mendimet e veta.

7. Vizitimi i té tjeréve

- Zgjedhja e njerézve té edukuar dhe té pjekur miré me té cilét do
té ndértohen marrédhénie. Ka shpérblim té larté né vizitimin e
kusherinjéve dhe njerézve té devotshém. (Jo duke humbur kohé
gjaté kétyre vizitave!).

- Té keté kujdesé pér sjellje islame gjaté vizitave.

- Mos ta detyron té vizitojé ata me té cilét nuk ndjehet e rehat-
shme.

8. Sjellja gjaté udhétimit

- Ofroni lamtumiré té ngrohté dhe késhilla té mira.

- Le ti thote/ kérkon gé té lutet pér te.

- Kérko prej kusherinjéve té devotshém dhe shokéve gé té kujde-
sen pér familjen gjaté mungesés sate.

- Jepi té holla t¢ mjaftueshme pér gjérat pér té cilat mund té keté
nevojé.

- Mundohuni qé t¢ mbani kontakt me te qofté me telefon, e-
mail, letra, et].

- Kthehuni sa mé shpejt.

- Sjellni njé dhuraté pér te!

- Tentoni qé té mos ktheheni né kohé té papritur ose gjaté natés.

- Merreni me ju nése éshté e mundur.

9. Mbéshtetja financiare

- Burri duhet té jeté zemérgjéré brenda mundeésive té tija finan-
siare. Ai nuk duhet té jeté koprac me té hollat e tija (por jo edhe
shkapérdar).

- Ai fiton shpérblime pér té gjitha shpenzimet pér mirémbaijtjen
e saj madje edhe pér njé copé té vogél té bukés me té cilén e ushgené
me dorén e vet (hadith).

- Ai me té madhe nxitet gé t'i jep asaj para se ajo té kérkon..

10. Parfumosja (erérat e mira) dhe zbukurimi fizik

- Praktikimi i sunnetit né largimin e gimeve prej vendeve té turp-
shme dhe nénsjetullave.

- Gjithmoneé té jeté i pastér dhe i rregulluar.

- Té véndon parfum pér te.

11. Marrédhénie (seksuale)

- Eshté e obligueshme qé té kryhet zakonisht (né ményré té
réndomté) nése nuk keni arésyetim (sémundje et}.).

- Filloni me “Bismil-lah” dne me duané e té Dérguarit [sal-lall-
llahu alejhi ve selem].

- Kryeni hyrjen vetém né vendin e pérshtatshém (jo né anus).

- Filloni me paralojé duke pérfshiré fialé dashurie.

- Vazhdoni derisa e keni kénaqur/ pérmbushur déshiren e saj.

- Pas késaj relaksohuni dhe béni shaka.

- Largohuni marrédhenieve gjaté menstruacioneve, pasi qé
éshté haram.

- Béni ¢ka mundeni gé t& mos e démtoni nivelin e hajaa-sé
(turpit dhe modestisé) si¢ éshté hegja e teshave sébashku, né vend
se té kérkon gé ajo t'i heq e para derisa ai e shikon até.

- Gjaté marrédhénies shmanguni prej pozitave té cilat mund té
jené té démshme pér te, si pér shembull, duke shkaktuar shtypje né
gjoksin e saj dhe duke bllokuar ajrin e saj, sidomos nése jeni té
rénde.

- Zgjedhni kohé t& pérshtatshme pér marrédhénie dhe béhuni
té kuptueshém pasi gé ajo ndonjéhere mund té jeté e sémuré ose e
stérlodhur.

12. Mbrojtja e intimitetit (fshehtésive)

- Largohuni prej shpalljes sé informatave private si¢ jané fshe-
htésirat nga dhoma e fietjes, problemet e saja personale dhe ¢ésht-
je tjera private.

13. Dhénia e ndihmesé né Dégjueshméringé ndaj All-llahut
[subhanehu ve teala]

- Zgjohuni né pjesén e treté té natés té falni “Kjjam ul-Lejl”
(namaz ndfile gé kryhet gjaté natés me suxhud té gjaté dhe
ruku’u).

- Mésojani asaj até qé e dini prej Kuranit dhe tefsirit.

- Mésojani asaj “Dhikrin™ (ményra té ndryshme pér ta pérkuj-
tuar All-llahun [subhanehu ve teala] sipas shembullit té té
Dérguarit) né méngjes dhe né mbrémie.

- Nxiteni gé té harxhon té holla pér hir té All-llahut [subhanehu
ve teala] si¢ jané sadakaté (Iémosha).

- Merreni né Haxhxh ose né Umre kur keni mundési finansiare
pér ta bere kete.

14. Tregimi i respektit ndaj Familjes sé saj dhe shokéve

- Merreni gé ta viziton familjen e saj dhe kushérinjét, e sidomos
prindérit e saj.

- Ftoni ata qé ta vizitojné até dhe mirépritni.

- Jepjuni dhurata né raste té vecanta.

- Ndihmoni kur ka nevojé me té holla, mund, efj..

- Mbani marrédheénie té mira me familjen e saj mbas vdekjes sé
saj nése ajo vdes e para. Poashtu né keté rast burri nxitet gé té
vepron sipas sunnetit té dhe té vazhdon té jep prej asaj gé ajo ka
dhané gjaté jetés sé saj shogeve té saja dhe familjes.

15. Stérvitja dhe késhillimi (Islam)

Kjo pérmbané:

- Themelet e islamit




Klubi studentor

- Detyrat dhe té drejtat e saja

- Leximi dhe shkrimi

- Nxitja e saj té merr pjesé né ligjerata dhe tubime shkencore.

- Rregullat Islame (ahkam) né lidhje me graté

- Blerja e librave islame dhe kasetave pér bibliotekén e shtépisé

16. Xhelozia e miré

- Sigurohuni t¢ mbang hixhab té pérshtatshém para se té del
prej shtépisé.

- Ndaloni pérzierjen me meshkuijt jo-mahrem.

- Largohuni prej xhelozisé sé tepruar. Shembuj té késaj jané:

1 — Duke analizuar secilén fjalé dhe fiali gé ajo e thoté duke i
mbingarkuar fjalét e saja me kuptime té cilat ajo nuk i ka menduar.

2 — Duke ja ndaluar asaj qé té del prej shtépisé kur arésyet pér
kété jané té drejta.

3 — Duke ja ndaluar qé t'i pérgjigjet telefonit, etj. ..

17. Durimi dhe butésia

- Problemet priten né ¢do martesé prandaj kjo éshté gjé nor-
male. Ajo qé éshté e gabuar jané reagimet e tepérta dhe zmadhimi
i problemeve deri sa té vjen né prishjen e martesés.

- Zemérimi duhet té tregohet vetém atéheré kur ajo i tejkalon té
gjiitha kufijté e All-llahut [subhanehu ve teala], duke i vonuar
namazet, pérgojim, duke shiquar gjéra té ndaluara né TV, efj...

- Faljani gabimet gé ajo i bén ndaj juve (shif numér 18).

- Simund gé mé sé miri té ja pérmirésoni gabimet e saja?

1 — Sépari, me keshilla gé nénkuptohen dhe té qarta, disa here
me rradhé.

2 — Mandej duke ja kéthyer shpinén asaj né krevat (duke i
shprehur ndjenjat tuaja). Véreni se kjo nuk don té thoté gé ta leni
dhomen e fietjes né njé dhomé tjetér, duke e braktisur shtépiné pér
ndonjé vend tjetér, ose t& mos bisedohet me te.

3—Zgjedhja e fundit éshté gé leht ti méshohet asqj (atéheré kur
lejohet). Né kété rast burri duhet té konsideron kété gé vijon:

- Ai duhet té din se éshté sunnet qé ti largohet rrahjes sikur gé
edhe i Dérguari (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem) ka béré, duke mos
rrahur asnjéheré ndonjé grua té tij ose rob.

- Ai kété duhet ta bén vetém né raste ekstreme té mosdégjuesh-
meérisé, p.sh. duke refuzuar shpeshéheré pa arésye pasjen e mar-
rédhénieve seksuale, né ményré konstante duke mos u falur né
koheé, duke e braktisur shtépiné pér periudha té gjata té kohés pa
leje dhe refuzimi t tregon atij se ku ka qené, efj. ..

- Nuk duhet té béhet pérveg pasi éshté larguar nga krevati dhe
pasi gé éshté diskutuar biseda me té si¢ éshté permendur né Kuran.

- Ai nuk duhet ti méshon fugishém me géllim gé ta démton, ti

méshon né fytyré ose né pjesét tjera t& ndjeshme té trupit.

- Ai nuk duhet ta turpéron sig éshté rasti me rrahjen me képucé
etj.

18. Falja dhe dénimi i pérshtatshém

- Mbaijtja llogari vetém pér gabimet mé té médhaja.

- Faljani gabimet qé jané béré né drejtim té tij (burrit), por
mbani llogari pér gabimet e béra né drejtim té All-llahut [subhane-
hu ve tedla] p.sh. vonimi i namazit, efj. ..

- Pérkujtojani vetes té gjitha té mirat gé ajo i bén sa heré gé té
bén ndonjé gabim.

- Mbani mend se té gjithé njerézit gabojné prandaj mundohuni
té gjeni arésye pér te, sic mund té jeté rasti se ajo éshté e lodhur, e
pikélluar, e ka ciklin e saj mujor ose se pérkushtimi i saj ndaj Islamit
éshté né rritje.

- Shmanguni sulmeve ndaj sqj pér shkak té ushgimit té keq pasi
@é i Dérguari [sal-lall-llahu alejhi ve selem] asnjeheré nuk ka fajé-
suar asnjé prej grave té tija pér kété. Nése e pélgen ushgimin, ai han,
dhe nése nuk e pélgen atéheré ai nuk han dhe nuk komenton.

- Para se té deklaron se ajo éshté né gabim, tentoni prirje tjera
indirekte té cilat jané mé té lehta sesa akuzimet direkte.

- Largohuni prej pérdorimit té ofendimeve dhe fjalé té cilat dem-
tojné ndjenjat e saja.

- Atéhere kur béhet e nevojshme té diskutohet ndonjé problem
pritni gé té keni vetmi prej té tjeréve.

- Té pritni derisa zemérimi té bien pak mund té ndihmon qg té
mbani kontrolin e fjaléve tuaja.

Shejh Muhammed Abdul-Halim Hamid

Pasi té lexoni kété broshuré, mundésojani té tjeréve té lexojné té
njéjtén. Dhe keni kujdes, fletushka pérmban ajete kuranore,
andaj ndalohet hyrja me té né vende té ndotura, gjegjésisht né
toalet si dhe né vende té ngjashme.

Boton:
Shoqata Qytetare
Klubi Studentor
Rr. Stiv Naumov 7 / 18
Tel. ++389 (02) 32 23-654
1000, Shkup

SRS
()
NS

%

)
(. @)
)

3

Si ta bﬁné

‘,\( I’I e

gruan tuaj

té lumtur

o2

7
(&




