Gjaté Ramazanit muslimanét e gjith botés fillojné
njé kohé pérplot adhurime. Kjo kohé pérbéhet
nga agjérimi, namazi, pendimi, kontrolli i vetes
dhe disiplina.

Kéto adhurime dhe adhurimet tjera béhen pér té
pastruar shpirtin dhe pér té arritur Méshirén dhe
shpérblimet e Allahut, subhanehu ve teala.
Ramazani éshté muaji i nénté i kalendarit hénor.
Eshté muaj i shenijté kur Fjala e Allahut, Kur'ani
Famélarté filloi t'i shpallet Muhammedit, sal-lall-
llahu alejhi ve sel-lem, pér heré té paré rreth vitit
610 té erés soné.

Muslimanét kané agjéruar muajin e Ramazanit
pér mé shumé se 14 shekuj, gé nga koha kur
Allahu i Madhéruar i ka urdhéruar népérmjet
Kur'anit t&é Shenijté:

O ju qé besuat, agjérimi u éshté bére obligim
sikurse gé ishte obligim edhe i atyre gé ishin
para jush, késhtu gé té béheni té devotshem.
(Bekare: 183)

Ky ajet na tregon garté se muslimanét nuk kané
gené té parét gé kané agjéruar. Allahu ua ka urd-
héruar agjérimin shumé popujve para ardhjes sé
Muhammedit, sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem, si
Pejgamber. Kur'ani na tregon se kur Zekeriai ale-
jhis-selam ka lutur Allahun t'i falé fémijé, Allahu,
subhanehu ve teala, e ka urdhéruar até té
agjérojé tri dité - duke mos folur asnjé fjalé.

Ngjashém, Merjemja alejhas-selam, néna e Isait
alejhis-selam, poashtu ishte urdhéruar nga Allahu
gé té agjérojé né té njéjtén ményré kur ka mbetur
shtatézéne. Muhammedi, sal-lall-llahu alejhi ve
sel-lem, na ka treguar se Davudi alejhis-selam,
ka agjéruar ¢do té dytén dité. Tregohet edhe se
Isai alejhis-selam ka agjéruar 40 dité dhe 40 neté.

Agjérimi ¢doheré ka gené praktiké e njerézve té
devotshém. Né Islam, agjérimi éshté njé nga shtyl-
lat kryesore, dhe ka karakteristika té larta morale
dhe shpirtérore. Shtyllat tjera kryesore jané:
Déshmia se nuk ka zot qé meriton t€ adhurohet
pérve¢ Allahut, subhanehu ve teala, dhe se
Muhammedi, sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem, éshté i
Dérguari i Tij, Namazi pesé heré né dité, Zekati (gé
éshté 2.5 pérqind e pasurisé tju jepet nj€heré né
vit, té varférve dhe nevojtaréve) dhe Haxhxhi né
Mekke, njéheré gjaté jetés sé njeriut, pér até gé ka
mundési fizike dhe financiare.

Kéto obligime fetare jané stacione ku besimtari e
mbush shpirtin e tij me dashuri ndaj Allahut, sub-
hanehu ve teala, dhe déshiré pér drejtési.

Ashtu si¢ e ushgejmé trupin toné me ushqgim dhe
pije né kohé té ndryshme gjaté dités, njéjte, 5
heré né dité e ushgejmé shpirtin tone me namaz.
Té njéjtén e bémé edhe gjaté namazit té
Xhumasé, kur kryejmé Haxhxhin, dhe kur agjéro-
jmé muajin e Ramazanit, njeheré né vit.

GCKA ESHTE AGJERIMI?

Agjérim do té thoté, durim i ploté nga ngrénia,
pirja dhe marrédhéniet intime prej para agimit té
dités e deri né peréndim té diellit. Agjérim éshté
edhe largim nga kryerja e veprave té kéqija, qofté
té vogla apo té médha. Kjo nuk do té thoté se
agjérimi nuk mund té béhet edhe né kohé té

tiera gjaté vitit. Né ¢farédo kohe né pérgijithési,
nga agjérimi fitohen shpérblime t&€ médha, por
né kété muaj agjérimi éshté urdhér i Allahut,
subhanehu ve teala, qé duhet té plotésohet nga
¢do musliman qé ka arritur pjekuriné dhe kupto-
het, gé ka mundési fizike té agjérojé.

Ata gé nuk mund té agjérojné pér kéto shkage
dhe shkaqe té tjera, mund té hané dhe pijné,
por ata ende duhet ta kontrollojné veten dhe
mos té béjné mékate. Gjaté Ramazanit edhe
ata e pérjetojné dhe e ndajné pérvojén
shpirtérore me muslimanét tjeré.

AGJERIMI ESHTE SHOLLE PRAKTIKE

Gjaté Ramazanit, besimtarét e mésojné rregul-
|én e dashurisé sé singerté. Agjérimi poashtu e
pajis njeriun me shpresé t€ madhe né Zot. Ai e
mbush njeriun me devotshméri, nénshtrim té
singerté dhe e afron mé afér Allahut. Agjérimi
méson njeriun né durim dhe zemérgjérési.
Agjérimi poashtu éshté njé mésim i miré pér té
pérforcuar modestiné dhe vullnetin. Ai e ngrit
shpirtin, e pastron mendjen gé té€ mendojé mé
miré dhe mé pastér, dhe e lehtéson trupin té
lévizé dhe té veprojé mé miré. Agjérimi krijon
njé barazi dhe bashkim me agjéruesit tjeré, ai
na méson té kursejmé me menguri e jo té harx-
hojmé pa masé.

Vérteté, agjérimi éshté njé shkollé e mrekul-
lueshme pér té mésuar drejtésingé, disiplinén
dhe vetkontrollin.

AGJERIMI DHE PERVOJA SHPIRTERORE
Agjérimi né muajin Ramazan éshté njé pérvojé

e mrekullueshme shpirtérore. Ai éshté njé rast
pér té fituar disipliné shpirtérore dhe pér té



shpérhur falenderim Allahut, subhanehu ve
teala, pér bekimet dhe udhézimet e shumta.
Eshté njé rast qé té tregohet nénshtrimi ndaj
Allahut Fugiploté. Ramazani éshté muaj i
méshirés, tolerancés, faljes dhe pastrimit nga
gabimet dhe mékatet. Eshté njé rikujtues se sa
i dobét éshté njeriu dhe sa varet nga Allahu,
subhanehu ve teala, Ramazani ua hap syté
besimtaréve gé té shohin se ¢ka pérjetojné ¢do
dité, té varférit dhe té uriturit.

AGJERIMI DHE VETEKONTROLLI

Pér 11 muaj, muslimanét hané dhe pijné sa
duhet, si¢ kérkon Islami, por gjaté muaijit té
Ramazanit ata ripértrijné vetékontrollin dhe fillo-
jné t'ju pérmbahen déshirave té tyre. Njeriu gé
agjéron, duhet té tejkalojé uriné dhe etjen dhe
duhet t'i mbajé nén kontroll té gjitha déshirat e tij.
Shumé mékate dhe krime ndodhin pér shkak se
disa njeréz nuk mund t'i kontrollojné déshirat e
tyre, qofshin trupore apo mendore. Mékatarét
zakonisht jané njeréz qgé jané té dobét para
déshirave dhe epsheve té tyre. Shkolla e
Ramazanit ua méson agjéruesve ményrén meé
té miré pér t'i tejkaluar déshirat dhe epshet e
tyre - duke filluar nga mé té voglat e deri té ato
mé té€ médhaté.

AGJERIMI DHE SHENDETI

E dimé se qeniet njerézore jané trupa dhe
shpirta. Pérderisa agjérimi pastron shpirtin, ai
pastron edhe trupin. Agjérimi éshté shumé i
dobishém pér shéndetin. Ai i mundéson lukthit
dhe sistemit té tretjes té pushojé. Mjekét zakon-
isht u thoné pacientéve gé té pakésojné ose
kufizojné ushqimet. Agjérimi zvogélon yndyrén
dhe energjiné e tepért t& mbledhur né trup dhe

késhtu con né humbje té€ peshés. Agjérimi éshté
mbrojtje e mrekullueshme e barkut dhe zorréve.
Mjekésia moderne ka déshmuar se agjérimi
éshté shérimi mé i miré pér disa sémundje té
barkut.

Ramazani éshté muaj i t&€ mirave té médha, té
vendosim ta shfrytézojmé ¢cdo moment té kétij
muaji t&€ madh né gjéra qé na afrojné drejt Zotit,
gofté plotésimin e agjérimit, faljen e namazit me
xhemat né xhami, faljen e namazit té natés pa
mérzi, leximin e Kur'anit, kujdesin pér prindérit
dhe farefisin, dhénien e sadakasé, dhe me
shumé vepra tjera t& mira.

Allahu na i falté gabimet e kaluara né kété muaj
té bekuar dhe na dhashté vulinet dhe fuqgi gé té
agjérojme si duhet.

Pérgatiti: Klubi Studentor - Shkup

Pasi té lexoni kété broshuré, mundésojani té
tjeréve té lexojné té njeéjtén. Dhe keni kujdes,
fletushka pérmban ajete kur'anore, andaj
ndalohet hyrja me té né vende té ndotura,
gjegjésisht né toalet si dhe
né vende té ngjashme.
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